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SOMMER 2024

montags 19.00 Bauch, Beine, Po mit Erika Radtke
donnerstags 19.00 Tabata — Training mit Natalia Meyer
Mi. 03.07. 15.00 Wir treffen uns mal

Mi. 10.07. 18.00 Abfahrt  Fahrrad fahren — Treffpunkt beim DGH
Do. 18.07. 14.30 Seniorennachmittag

Mi. 24.07. 18.00 Abfahrt  Fahrrad fahren — Treffpunkt beim DGH
Mo. 05.08. 20.00 Vorstandsversammlung

Mi. 07.08. 15.00 Wir treffen uns mal

Mi. 14.08. 18.00 Abfahrt  Fahrrad fahren — Treffpunkt beim DGH
Do. 15.08. 14.30 Seniorennachmittag

Mi. 28.08. 18.00 Abfahrt ~ Fahrrad fahren — Treffpunkt beim DGH
Do. 29.08. 15.15 Treffen der Eltern & Juniorgruppe
Fr. 06.09. Sommerkino

Wir wiinschen allen einen schonen Sommer! Bleibt gesund!
Euer Vorstand
Die Saisoneroffnung

wird dieses Jahr in Form eines italienischen Abends
am Samstag, den 26. Oktober 2024 stattfinden!

Weitere Informationen zum 225-jdhrigem Jubildum —
Siehe Riickseite!



Zu unserem 225- jihrigem Jubildum im néchsten Jahr soll es am
Samstag, den 26.07.2025 einen Adolphsdorfer Marktplatz mit
regionalen Produkten und Kunsthandwerk geben.

Wer mdéchte sich mit einem Stand auf diesem regionalen
Marktplatz mit seinen Produkten priisentieren?

Bei Interesse oder weiteren Fragen meldet euch bitte bei
Nicole Reitmann, Tel. 01520/2134850

Erinnerung an den Fotowettbewerb fiir den Jubiliiumskalender:

Wer noch Fotos fiir den Kalender zur Verfiigung stellen mdochte,
kann sich bei Corinna Stru3, Tel. 0174/9475531 melden oder die
Fotos direkt an corinna.strussl(@ewe.net senden.

Vorabinformation:

Am Samstag, den 19. Oktober 2024 findet ein ,,Erste-Hilfe-
Lehrgang am Kind“ statt. Pro Erwachsenen betrégt die
Teilnehmergebiihr 50,- €.

Anmeldungen dazu bei Anneliese Feldmann, Tel. 2210



